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16 Lauf der Sympathie 
(10 km-Lauf )
Falkensee-Spandau

28. Vattenfall-
Halbmarathon
Berlin

5. RBB-Lauf
Drittelmarathon
Berlin/Potsdam

Anmeldung*
5. RBB-Lauf

Anmeldung*
25. Berliner
Frauenlauf

Anmeldung*
35. Berlin-Marathon

25 km von Berlin

Anmeldung* 
25 km von Berlin

Anmeldung*
28. Vattenfall-
Halbmarathon

*  Die Anmeldungs-Erinnerungen beziehen sich auf den Anmeldeschluss der ersten – preisgünstigsten – Anmeldephase.
**  Die Zahlen bis 10 markieren die Trainingswochen bis zum Halbmarathon (die meisten Trainingspläne gehen von einer 10-wöchigen Vorbereitung aus).
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Lauf der Sympathie
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